
T A R I F S

S O P H R O L O G I E 50 €

S O P H R O L O G I E
12 €

Col lect i f  1h

Adultes ,  ados ou enfants

Forfait  5 séances 55 €/pers

www.declicsophro.fr

Individuel  séance 1  h

Forfait  5 séances 225 €/pers

J U L I E  H O L L O S I  



T A R I F S

S O P H R O L O G I E 35 €/pers

S O P H R O L O G I E

Trio 1h

Forfait  5 séances trio 155€/pers

www.declicsophro.fr

Duo séance 1  h

Forfait  5 séances 155 €/pers

J U L I E  H O L L O S I  

30 €/pers



T A R I F S

S O P H R O L O G I E 25 €/pers

E V E I L

S O P H R O L O G I E

Séance de 20 mn

En 3 phases :  préparat ive ,  sophronique ,

temps d ’échange

www.declicsophro.fr

Famil le 1  h

4 à 8 pers

Forfait  5 séances 110€/pers

J U L I E  H O L L O S I  

15 €/pers



T A R I F S

S O P H R O B A L L A D E

Séance bal lade 1h 

Dès 5 personnes à part i r  de 12 ans

www.declicsophro.fr

J U L I E  H O L L O S I  

10 €/pers

E V E I L

S O P H R O L O G I E

C O L L E C T I V E

Séance de 20 mn

En 3 phases :  préparat ive ,  sophronique ,

temps d ’échange

6 €/pers


